“Si comienzas una pelea, ya no podras
controlarla; es como un rio desbordado,
que arrastra todo a su paso”

PROVERBIOS 17:14

“No te juntes con gente de mal genio ni te hagas amigo de gente
violenta, porque puedes volverte como ellos y pondras tu vida en

peligro”

PROVERBIOS 22:24-25

“Nuestra institucién libre de violencia” ‘ 3!

“Aprendamos a vivir en armonia y ha mantener buenas

relaciones interpersonales” B““,““ﬁ
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*CONVIVENCIA SIN VIOLENCIA
€N mMI INSTITUCION EDUCATIVA Y FUERA DE EUA*™

Debemos desarrollar una cultura de paz y de
sana convivencia en nuestra sociedad y en la
institucidon educativa. Esto sdlo se lograra con
la participacion de cada niifio y nifa, de cada
joven, docente y padre de familia que anhele
vivir en un ambiente libre de violencia fisica,
verbal o psicoldgica.

Es necesario conocer y entender que el “acoso

entre estudiantes (bullying), es un tipo de violencia que se
caracteriza por conductas intencionales de hostigamiento, falta de
respeto y maltrato verbal o fisico que recibe un estudiante en forma
reiterada por parte de uno o varios estudiantes, con el objeto de
intimidarlo o excluirlo, atentando asi conta su dignidad y derecho a
gozar de un entorno escolar libre de violencia.”(reglamento de la
ley nro. 29719, ley que promueve la convivencia sin violencia en las
instituciones educativas).
Tenencuentaestoque dios te dice:

“guerido jovencito, grabate bien mis enseflanzas, memoriza mis
mandamientos.
Asiteird siempre bien por el resto de tu vida.
Ama siempre a dios y sé sincero con tus amigos; asi estaras bien con
diosy contus semejantes”

PROVERBIOS 3:1-4



{QUE ES EL MALTRATO O ACOSO

} {DONDEY CUANDO SE PRODUCEN?

Son conductas de hostigamiento, falta de respeto
y maltrato que recibe un estudiante en forma
reiterada por parte de otros estudiantes, con el
objeto de intimidarlo y/o excluirlo.

Es necesario considerar que:
Estas conductas no son eventos aislados. Se
repiten constantemente y sino se interviene,
se corre el riesgo que se vuelvan cada vez

mas graves.

Suele ocurrir en lugares y momentos en los que
no estan presentes los adultos.

Los mensajes del agresor pueden tener conte-
nidos discriminatorios y/o sexuales.

:DE QUE FORMAS SE

FISICA
-
Pegar, empujar, patear,
dar puietazos, esconder,
robar o romper objetos.

VERBAL
=
Insultar, poner apodos,
hablar mal de alguien,
difundir rumores falsos.

EXCLUSION SOCIAL
-
Ignorar,
menospreciar,
hacer la “ley del hielo”.

PRESENTA?

CYBERBULLYING
=

Intimidar utilizando el
celular 6 el internet
(correos electrénicos,
péginas web, redes
soclales).

Por ejemplo:

Colgar una imagen
comprometedora o

datos que perjudican o
averglienzan a la victima.

Dejar comentarios
ofensivos en foros.

Enviar mensajes
amenazadores por
correo electrénico.

El componente psicolégico se encuentra
en cada una de estas formas

{QUIENES
INTERVIENEN?

El estudiante que agrede |

En el patio, a la hora del recreo.

En las aulas o pasillos, durante los cambios de hora.
En los servicios higiénicos.

En la formacion.

En la hora de entrada o salida.

{CUALES SON LAS
CONSECUENCIAS?

Baja autoestima, inseguridad,

El estudiante agredido g "™iedad depresion bajo

rendimiento. En casos
extremos,suicdio.
Aprendizaje de la violencia
como forma de resolver

conflictos. pudiendo
convertirse en un

adolescente infractor a la ley.

Los observadores o

testigos (observan pero Rt de sensibilidad,ante
no intervienen, saben

pero no comunican)

d sufrimiento del otro,
tolerancia hacia el maltrato.

Senales de alerta

{Cdmo detectar si un estudiante estd siendo
victima de acoso o maltrato?

» Se queja constantemente de dolores abdominales,
dolores de cabeza u otros sintomas con el fin de
evitar ir a la escuela.

» Presenta moretones, rasgunos o cortaduras, ropa
rasgada o estropeada y no explica por qué.

» Baja su rendimiento escolar.

» Se aisla y tiene pocos amigos.

Los docentes:

Promover un estilo de convivencia democratica, que
fortalezca el respeto de los derechos humanos y el
cumplimiento de los deberes y responsabilidades.

Poner en practica estrategias de acompanamiento a
los estudiantes en las horas de ingreso, salida (con
la colaboracion de brigadas de padres) y recreo
(con acompanamiento de los docentes).

Con los estudiantes:

Considerar espacios para reflexionar y orientarlos
sobre las situaciones de acoso y maltrato.

Fortalecer habilidades para resolver conflictos.

Desarrollar en los estudiantes la empatia, la tole-
rancia, la solidaridad.

Involucrar a los estudiantes en las propuestas de
solucion.

Motivarlos a comunicar y rechazar situaciones de
acoso o maltrato.
Con los padres y madres de familia:

Orientarlos para conversar con sus hijos e hijas
sobre su vida cotidiana en la escuela.

Motivarlos a conocer y conversar con los amigos o
companeros de clase de su hijo o hija.

Orientarlos para estar atentos ante los cambios de
comportamiento que pueden ser consecuencia de
acoso o maltrato.

Involucrarlos en las actividades de prevencion.

:Cébmo reconocer a un estudiante
que es agresor?

» Le es dificil ponerse en el lugar de otros y com-
prender sus sentimientos.

» Disfruta molestando o fastidiando a otros.

» Se muestra rebelde ante las normas.

» No acepta la responsabilidad de sus actos, le es di-
ficil pedir disculpas.

Fuente: Ministerio de Educacion
Direccién de Tutoria y
Orientacion Educativa



